Mad og maltidspolitik

INSTITUTIONENS VISIONER OG MAL

Magnoliahusets mal er at servere sund og varieret kost.

| Magnoliahuset bestraeber vi os pa at servere et sundt og velsmagende maltid, som giver
barnene energi til at klare dagens aktiviteter i institutionen.

Mange af bgrnene i Magnoliahuset har vanskeligheder i forbindelse med maltiderne. Vi
tager individuelle hensyn til bgrnene, i forhold til de problematikker barnene kan have i
forhold til mad. Dette sker altid i teet dialog med familien.

Magnoliahuset overholder Frederiksbergs kommunes mal om min. 75% wgkologi, alle
maelkeprodukter og gr@gntsager er gkologiske, og derudover er de fleste gvrige kolonialvarer
gkologiske.

De bgrn som er pa seerlige diseter, som bl.a. kan veere glutenfri og/eller laktosefri kost skal
aflevere en laegeerkleering, jeevnfer Frederiksbergs kommunes retningslinjer (jf. bilag 1),
alternativt til en lzegeerkleering er selv at medbringe maden, som skal veere tilberedt og klar
til servering.

MALTIDER DER SERVERES | INSTITUTIONEN

e Frokost kl. 11.00
e Eftermiddagsmad kl. 14-15

Der vil ikke blive serveret morgenmad, men hvis jeres barn har behov for dette, vil det
selvfalgeligt veere muligt med et morgenmaltid.

Frokost:

Der serveres varm mad 4 gange om ugen og rugbragdsmadder 1 gang om ugen.

Som udgangspunkt har vi en keddag, en fiske dag, en vegetar dag, en suppe og en
rugbrgdsdag. Til frokosten serveres maelk og vand

Menu ugeplan haenger ved hovedindgangen, sa alle foreeldre kan se hvad der serveres.

Eftermiddagsmad:

Barnene medbringer frugt hjemmefra

Derudover serveres der brgd og knaekbrad alle dage i ugen. Dertil serveres smgr, ost og
andet paleeg og varieret grgnt. Til eftermiddagsmaden serveres vand.

Der tages hensyn til bgrn der ikke fglger de faste maltider, hvilket kan veere grundet alder,
hvor de har skaeve sovetider, det kan ogsa veere grundet seerlige diseter.
Barnene har til enhver tid mulighed for at fa vand.



TRADITIONER

Ved paske og jul serveres en feellesfrokost for bgrn og ansatte i huset. Alle samles i
feellesrummet, hvor der serveres en traditionel frokost med rugbrad og palaeg.

e Julefest, vi serverer aebleskiver, julesmakager, kaffe/te og saftevand. Arrangementet
foregar en eftermiddag i december, fra. KI. 15.00 — 16.30 og er for de bgrn og
foreeldre, samt sgskende, som gar i Magnoliahuset pa det pagaseldende tidspunkt.

e Sommerfest, Magnoliahuset star for eftermiddags smakager og saft, kaffe og te. Ved
festens slutning kommer der en pglsevogn, som Magnoliahuset ligeledes star for.
Sommerfesten er for de bern og foreeldre samt soskende der er tilknyttet
Magnoliahuset pa det pageeldende tidspunkt, og foregar i foraret/forsommeren i
tidsrummet 15.30 — 18.30

Sarlige hensyn:

Af ressourcemaessige hensyn tilberedes ikke kosher mad, Halalkgd og veganer mad, i
Magnoliahuset. Vi tager selvfglgelig hensyn til individuelle gnsker s& som minus svinekgad
eller andet kad.

Der kan dog ved seerlige lejligheder, f.eks. ved sommerfesten, bgrnenes paske og —
julefrokost, blive indkabt halal palser/kyllingepglser.

DET PAEDAGOGISKE ARBEJDE MED MALTIDET

De paedagogiske rammer er afggrende for at skabe ro og tryghed ved bordet, hvilket gar
det lettere for barnene at abne sig for nye madoplevelser. Maltidet er en central arena for
sociale bgrnefaellesskaber, hvor bgrnene leerer at sidde sammen, dele og opleve et trygt
feellesskab.

Maddannelse

Gennem paedagogisk indsats arbejdes der systematisk med at udvide bgrnenes mad-mod
og smagsoplevelser, ofte ved at praesentere nye ravarer mange gange og ved at opfordre
til nysgerrighed, selv uden at presse. Bgrnene far mulighed for at opleve og leere basale
spisevaner og et positivt forhold til mad, hvilket er seerligt vigtigt for barn med seerlige
behov.

Individuel tilpasning:
Barnene far lov til at spise i deres eget tempo, og det accepteres, hvis de ikke spiser en ny
ret, men blot ragrer, dufter eller nipper til den.

Fzelles strategi:

Der er en feelles paedagogisk indsats, der sikrer sammenhaeng mellem mad og
paedagogik, og som tager udgangspunkt i veerdier, principper og rutiner for arbejdet med
mad. Maltidet er et laererigt redskab, hvor der arbejdes med sprog, sanseindtryk, og hvor
paedagoger fungerer som gode rollemodeller for at lzere basale spisevaner.



GN% LIAHUSETS?
R = &

Bordskik kan forstas pa mange mader.
Sammenfattende handler det ikke kun om de klassiske regler for bordskik, men om en
bredere tilgang til maden og maltidet som et paedagogisk og udviklingsmaessigt redskab
for barn og unge med saerlige behov.
o Vitilpasser det enkelte barns behov, da der kan veere fysiske eller kognitive
handicap, der kraever specifikke tilgange til maltidet.
e Der lzegges veegt pa at laere basale spisevaner, sasom at vaske haender, spise med
bestik hvis det giver mening, og hvordan man tager mad op pa tallerkenen.

Tryghed:
Maltidet skal veere en tryg og naervaerende oplevelse for alle, hvor der er plads til
individuelle forskelle.

Sanseindtryk og sprog:
Barnene opfordres til at bruge sproget til at beskrive deres oplevelser med maden, hvilket
styrker deres sproglige kompetencer og nuancerer deres forstaelse af mad.

Det paeedagogiske maltid
Paedagogen spiser sammen med bgrnene og guider dem til et sundt og varieret kostvalg,
hvilket gor dem til gode rollemodeller i spisesituationen.

KOSTRAD

Magnoliahuset falger generelt fadevarestyrelsens kostrad, om en sund fedtfattig og varieret
kost. Ved seerlige lejligheder, sa som barnefgdselsdage, barnehavens fgdselsdag, og andre
festlige lejligheder, kan der serveres saftevand, popcorn og en sjeelden gang kage/is.

Foreeldrene kan sende kage eller boller med ved barnets fgdselsdag, men derudover
frabeder vi os at fa kage og andre s@de sager med i bgrnehaven.

Foraeldre er altid velkomne til at sende "sunde slikkerier” med.

Dog skal felgende overholdes:

Fodevarestyrelsens hygiejne regler for kekkener i berneinstitutioner

Foreeldrene ma gerne tage disse fgdevarer med hjemmefra:
e Faerdigpakkede fadevarer i ubrudt emballage, indkgbt i forretninger
o ikke—letfordeervelige fgdevarer (f.eks. tgrret pasta, kornprodukter, tgrret frugt,
helkonserves)
e langtidsholdbare produkter (f.eks. supper uden kalekrav)
e Kgbte og hjemmebagte bragd og kager uden creme, flgdeskum eller lignende.
e Hel frugt og grent (bade indkagbt og egen avl)

Foreeldrene ma ikke tage disse fedevarer med hjemmefra:
e Fersk kegd og kedprodukter, herunder paleeg. Geelder bade koelede og frosne
fodevarer.
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Hakket kad og kedfars (herunder ra medisterpolse)

Fersk fjerkreekad og fijerkraeekadprodukter herunder palaeg

Fersk fisk, ferske fiskevarer og fiskefars samt led konserverede fiskeprodukter
Fadevarer de rindholder creme, flgdeskum eller lignende

Bannespirer og andre letfordeervelige grantsager (fx snittet grant)

Fadevarer der er tilberedt i private hjem (dog undtaget brad og kager)

&g

Ved hjemmebesag med born:

Nar vi bliver inviteret til et privat arrangement med barn fra institutionen, blander vi os ikke i
hvad forzeldrene serverer, men sgrger for at de enkelte bgrn overholder deres evt. diaeter
eller andre saerlige hensyn.

Foreeldrene til de bgrn der er med pa hjemmebesgg, informeres om besgget inden.

KENDSKAB TIL MAD OG MALTIDS-POLITIKKEN

Magnoliahusets mad — og maltidspolitik ligger tilgaengelig pa institutionens hjemmeside,
under Frederiksbergs kommunes hjemmeside: Frederiksberg.dk.

Alle forzeldre i institutionen opfordres til at laese mad — og maltidspolitikken, nar deres barn
starter i institutionen. Vi tilbyder gerne at gennemga den, eller hjelpe med at oversaette den,
for de foreeldre der taler et andet sprog end dansk.

Nar bgrnene starter i Magnoliahuset, indhenter vi informationer fra foraeldrene om barnets
kost, og hvis der er saerlige hensyn vi skal forholde os til.

Born, der ikke taler visse fodevarer
Hvilke oplysninger har daginstitutionen brug for:

Hvis et barn ikke taler visse fadevarer, skal daginstitutionslederen have en skriftlig
erkleering fra jeres egen laege.

e Hvilke fadevarer taler barnet ikke?

e Hvordan reagerer barnet, hvis det far disse fagdevarer? (Hvis barnet har reageret
med alvorlige reaktioner, er der desuden behov for en seerlig instruks vedr.
forholdsregler, evt. medicin osv.)?

e Ma barnet slet ikke fa disse fgdevarer, eller kan det tale sma maengder? (F.eks. kan
mange bgrn med laktoseintolerant godt tale sma maengder maelk)?

e | hvor lang tid skal barnet undga disse fadevarer? (Bgrn vokser sig tit fra
fodevareallergien, hvilket kan testes)



GN% LIAHUSETS?
R = &

PLAN FOR UDARBEJDELSE OG REVISION AF POLITIKKEN

Denne mad og maltidspolitik er udarbejdet og gennemgaet af et udvalg bestaende af
kokkendamen, 4 medarbejdere samt ledelsen. Det er udvalgets opgave i samarbejde med
foreeldrebestyrelsen, at gennemga og revidere mad og maltidspolitikken hvert ar.
Foreeldrene inddrages i politikken om kost til deres eget barn.

HYGIEJNE

Alle fastansatte paedagoger og medhjeelpere bliver instrueret i fedevarehygiejne, ved at
modtage og leese fadevarestyrelsens pjece om hygiejne og madlavning. Medarbejderen
skal kvittere at de har faet udleveret og leest pjecen.



