Mad og maltidspolitik.
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INSTITUTIONENS VISIONER OG MAL.

Magnoliahusets mal er at servere sund og varieret kost.

| Magnoliahuset bestreeber vi os pd at servere et sundt og velsmagende mailtid, som
giver bgrnene energi il at klare dagens aktiviteter i institutionen. Mange af bgrnene
i Magnoliahuset har vanskeligheder i forbindelse med mdltiderne og det er derfor
vigtigt med det poedagogiske tiltag, - at alle barn fér tilbudt den samme mad.
Dog tager vi i scerlige ftilfcelde individuelle hensyn til bgrnene, i forhold fil de
problematikker de kan have i forhold til mad. Dette sker altid i tcet dialog med
familien.

Magnoliahuset overholder Frederiksbergs kommunes mdal om min. 75% akologi, alle
mcelkeprodukter og grentsager er gkologiske, og derudover er de fleste gvrige
kolonialvarer gkologiske.

Alle fastansatte poedagoger og medhjcelpere bliver instrueret i fedevarer hygiejne,
ved at modtage og lcese fadevarestyrelsens pjece om hygiejne og madlavning.
Medarbejderen skal kvitterer at de har f&et udleveret og lcest pjecen.

De bgrn som er pd scerlige diceter, som bl.a. kan veoere gluten og laktosefri kost,
ketogen dicet, skal aflevere en loegeerklcering, joevnfer Frederiksbergs kommunes
retningslinjer ( jf. bilag 1), alternativt fil en loegeerklcering er selv at medbringe
maden, som skal vcere filberedt og klar fil servering.

MALTIDER DER BLIVER SERVERET | INSTITUTIONEN

| Magnoliahuset er det, muligt at spise falgende mdltider

- Morgenmad mellem kl. 6.30 — 8.00
- Frokost kl. 11.00
- Eftermiddagsmad kl. 14-15

Morgenmaden:
- Havregryn og havregred
- Bred/kncekbrad/skorper
Til morgenmaden serveres meelk og vand

Frokost:
Der serveres varm mad 4 gange om ugen og rugbrgdsmadder 1 gang om ugen.
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Som udgangspunkt har vi en keddag, en fiske dag, en vegetar dag, en suppe- eller
gred dag og en rugbrgdsdag.

Til frokosten serveres mcelk og vand

Menu ugeplan hcenger i ved hovedindgangen, s& alle forceldre kan se hvad der
serveres.

Eftermiddagsmad:
Barnene medbringer frugt hiemmefra

Derudover serveres der bragd og kncekbrad alle dage i ugen.

Dertil serveres smer, ost og andet pdloeg og varieret grent.
Til eftermiddagsmaden serveres vand.

Der tages selvfglgelig hensyn til bern der ikke falger de faste mdltider, hviket kan
veere grundet alder, hvor de har skoeve sovetider, det kan ogsd veoere grundet
scerlige diceter.

Barnene har til enhver tid mulighed for at f& vand.

Traditioner:
Ved pdske og jul serveres en fcellesfrokost for barn og ansatte i huset. Alle samles i
foellesrummet, hvor der serveres en fraditionel frokost med rugbrad og pdlceg.

Desuden har vi fglgende traditioner med barn og forceldrene:

- Bernehavens fgdselsdag, der holdes dbent hus, hvor vi serverer kager/
popcorn, saft, kaffe og the. Fadselsdagen afholdes fra kl. 15.00 - 16.30 d. 1
september, er det i en weekend, vil det i stedet voere den farst kommende
mandag. Arrangementet er for de bgrn og forceldre, som er tilknyttet
Magnoliahuset pd pdégeeldende tidspunkt, samt for begrn og forceldre der
tidligere har gdet i Magnoliahuset.

- Julefest, vi serverer oebleskiver, julesmdkager, kaffe/the og saftevand.
Arrangementet foregdr en eftermiddag i december, fra. KI. 15.00 — 16.30 og
er for de barn og forceldre, samt sgskende, som gdr i Magnoliahuset p& det
pdgceldende fidspunkt.
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- Sommerfest, Magnoliahuset stér for eftermiddags smdkager og saft, kaffe og
the. Ved festens sluthing kommer der en pglsevogn, som Magnoliahuset
ligeledes stér for. Sommerfesten er for de barn og forceldre samt sgskende
der er tilknyttet Magnoliahuset pd det pdgoeldende tidspunkt, og foregdr en
fredag i fordret/forsommeren i tidsrummet 15.30 — 18.30

Scerlige hensyn:

Afressourcemaoessige hensyn tilberedes ikke kosher mad, Halalkgd og veganer mad,
i Magnoliahuset. Vi tager selvfglgelig hensyn til individuelle gnsker s& som minus
svinekgd eller andet kad.

Der kan dog ved scerlige lejligheder, f.eks. ved sommerfesten, barnenes pdske og —
julefrokost, blive indkgbt halal palser/kyllingepalser.

HVOR OG HVORDAN FOREGAR MALTIDERNE

Mdltiderne indtages i de enkelte grupper, maden anrettes pd rulleborde som kares
ind i grupperne.

Maden anrettes indbydende ved at der tages hensyn til farvesammenscetning,
mdaden hvorpd maden skceres ud, loegges pd fade og i skdle. Der tages hensyn fil
at de enkelte fgdevarer anrettes adskilt, s& barnene kan se hvad de spiser, og det
er muligt for bgrnene at frasortere de fgdevarer de evt. ikke spiser.

Flere af barnene vil ikke spise mad der er blandet sammen, sdsom sovs pd kartofler
osv. hvilket der derfor tages hensyn fil. Vi voegter cestetik hgjt og serger for at barn
der fér blende mad, ligeledes f&r serveret maden adskilt p& en tallerken.

Desuden tages der ved anretningen hensyn til de barn der har brug for at have
deres eget fad, hvor fra de kan veelge maden.

| grupperne bliver bgrnene inddraget ved at deltage i borddoekning og afrydning.
Det kan veere en opgave der gar pd skift blandt bgrnene, eller bgrnene kan doekke
op til deres eget mailtid.

Ved at spise sammen kan bgrnene motiveres fil at lcere sociale spilleregler, at deles
om maden, give det videre, gse op osv. En del bgrn i Magnoliahuset har
spiseforstyrrelser og ogsé& for dem kan det virke motiverende at spise det samme
mad, som de andre barn i gruppen. Barnene vil endvidere blive praesenteret for en
varieret kost, som kan bidrage til barnets lyst til at smage noget nyt.

Nogle bgrn har i perioder brug for at f& mest mulig ro under maltidet, hvor vi sikrer
at der er mulighed for at sidde alene sammen med en voksen.

Under mdltidet trcenes der i god bordskik, selvstoendighed — at vente pd tur, dette
geres altid under passende hensyn til de enkelte barns udfordringer. God bordskik i
Magnoliahuset er f.eks., at bede om maden, vente pd at de andre begrn f&r mad
pd& tallerkenen, selv gse maden op, og hcelde drikkevarer op, spise maden med kniv
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og gaffel eller ske (ved varm mad), smare sin egen mad og vente ved bordet til alle
er fcerdige med aft spise, i den udstreekning der bedgmmes at det er rimeligt for de
enkelte barn.

| alle tilfcelde tages der scerlige og individuelle hensyn.

Vi afholder ugentligt et "fcellesfrugt” — mailtid. Her mades de celdste barn pd tveers
af grupperne, fortrinsvis dem der skal i skole i det kommende &r og dem der kan
have gavn af de krav der bliver stillet til akfiviteten "foellesfrugt”. Feellesfrugt er et
eftermiddagsmailtid der foregdr i personalekakkenet, mdélet er at frcene barnene i
den sociale aktivitet der kan foregd omkring et maltid. Bgrnene skal bl.a. henvende
sig til hinanden, nér de skal bede om maden. Dette skal foregd med sd lidt voksen
stagtte som muligt. Som oftest slutter "foellesfrugt” maltidet af med at en af de voksne
lceser en historie for bagrnene.

Hygiejne:
Alle barn og voksne vasker deres hcender, som en fast rutine ved alle mdéltider.

BEGRZANSNING AF INDTAGELSE AF FEDT OG SODE SAGER |
HVERDAGEN, TIL FEST OG FODSELSDAGE.

| Magnoliahuset har vi taget stilling om at begroense fedt og sukker indholdet i de
enkelte maltider.

Vi tager udgangspunkt i fadevarestyrelsens anvisninger i forhold fil moelkeprodukter,
barn under 1 &r far serveret sgdmceelk, barn mellem 1 og 3 ér letmeaelk og barn over
4 Ar fér serveret minimeelk.

Desuden tages der i samarbejde med forceldrene individuelle hensyn til de enkelte
barn. Det kan veoere barn der er undervaegtige og derfor f&r sedmeelk og ekstra
smgr, og omvendt barn der har tendens fil overvcegt far begrcenset moengde af
smgr og kun minimcelk.

Viserverer kun mcelk ved frokosten, da vi tager udgangspunkt i at bgrnene ogsd fér
serveret meelk hiemme.

Vi pragver generelt at felge fedevarestyrelsens kostrdd, om en sund fedtfattig og
varieret kost.

Ved scerlige lejligheder, sé& som bernefedselsdage, bgrnehavens fadselsdag, og
andre festlige lejligheder, kan der serveres saftevand, popcorn og en sjcelden gang
kage/is.

Forceldrene kan sende kage eller boller med ved barnets fgdselsdag, men
derudover frabeder vi os at f& kage og andre sgde sager med i bagrnehaven.
Forceldre er altid velkomne til at sende "sunde slikkerier” med.
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Dog skal fglgende overholdes:

Fgdevarer styrelsens hygiejne regler for kgkkener i bgrneinstitutioner.
Forzeldrene ma tage disse fedevarer med hjemmefra:
- Feerdigpakkede fgdevarer i ubrudt emballage, indkgbt i forretninger
- ikke—letfordaervelige fadevarer (f.eks. tgrret pasta, kornprodukter, tgrret frugt, helkonserves)
- langtidsholdbare produkter (f.eks. supper uden kglekrav)
- Kgbte og hjemmebagte br@gd og kager uden creme, fladeskum eller lignende.
- Hel frugt og grgnt (bdde indkgbt og egen avl)
Foraldrene ma ikke tage disse fedevarer med hjemmefra:
- Fersk kad: og kedprodukter herunder pdlaeg. Gaelder bdde kglede og frosne fadevarer af denne art.
- Hakket kgd og kgdfars (herunder r& medisterpglse)
- Fersk fjerkraekgd: og fierkraekgdprodukter herunder palaeg
- Fersk fisk, ferske fiskevarer og fiskefars samt let konserverede fiskeprodukter
- Fadevarer, der indeholder creme, fladeskum eller lignende
- Bannespirer og andre letfordaervelige grgnsager (f.eks. snittet grant)
- Fadevarer, der er tilberedt i private hjem (dog undtaget brad og kager, jf. ovenstdende)
- /CEg

Ved hjemmebesgg med barn:

Na&r vi bliver inviteret til et privat arrangement med bgrn fra institutionen, blander vi
os ikke i hvad forceldrene serverer, men sgrger for at de enkelte bagrn overholder
deres evt. diceter eller andre scerlige hensyn.

Forceldrene til de barn der er med pd& hiemmebesag, informeres om besgget inden.

HVORDAN FAR FORZLDRENE KENDSKAB TIL MAD OG MALTIDS-
POLITIKKEN

Magnoliahusets mad - og madltidspolitik ligger filgoengelig pd institutionens
hjemmeside, under Frederiksbergs kommunes hiemmeside: Frederiksberg.dk.

Alle forceldre iinstitutionen opfordres til at lcese mad — og maltidspolitikken, ndr deres
barn starter i institutionen.

Vi filbyder ogs& gerne at gennemgd den, eller hjcelpe med at overscette den, for
de forceldre der taler et andet sprog end dansk.

NA&r barnene starter i Magnoliahuset, indhenter vi informationer fra forceldrene om
barnets kost, og hvis der er scerlige hensyn vi skal forholde os til.

Det er de enkelte pcedagoger i grupperne der er ansvarlige for at informere
forceldrene om Magnoliahusets mad — og mdltidspolitik.



MADPAKKER

Vi oplever i Magnoliahuset at bgrnene er glade for at medbringe madpakker med
hjiemmefra, og ser det som et paedagogisk redskab i forhold fil det at have ejerskab
ti egen madkasse. S& i forbindelse med heldagsture, kan vi bede forceldrene om at
sende en madpakke med til barnet, hvis de har mulighed for dette.

PLAN FOR UDARBEJDELSE OG REVISION AF POLITIKKEN

Denne mad og mdltidspolitik er udarbejdet og gennemgdet af et udvalg
bestdende af kekkendamen, 2 medarbejdere og en fra ledelsen. Det er udvalgets
opgave at gennemgd mad og mdaltidspolitikken pd personalemader, ligesom det
er udvalget der stdr for at revidere politikken minimum en gang om daret.

Forceldrene inddrages i politikken ved samtaler med poedagogerne, om kost fil
deres eget barn. Desuden gennemgds mad - og mdltidspolitikken pé& et
forceldrebestyrelsesmgde.
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Bilag 1.
Fra Frederiksbergs kommunes vejledning om frokost ordning i daginstitutioner.
Barn, der ikke taler visse fadevarer
- Hvilke oplysninger har daginstitutionen brug for:

Hvis et barn ikke taler visse fadevarer, skal daginstitutionslederen have en
skriftlig erkleering fra jeres egen laege.

Vi har brug for falgende oplysninger:
1. Hvilke fgdevarer taler barnet ikke?

2. Hvordan reagerer barnet, hvis det far disse fedevarer? (Hvis barnet
har reageret med alvorlige reaktioner, er der desuden behov for en
serlig instruks vedr. forholdsregler, evt. medicin osv.)?

3. Ma barnet slet ikke fa disse fadevarer, eller kan det tale sma
mzngder? (F.eks. kan mange bgrn med lactoseintolerans godt tale
sma mangder maelk)?

4. | hvor lang tid skal barnet undga disse fadevarer? (Bgrn vokser sig tit
fra fadevareallergien, hvilket kan testes)

5. Dato pa erklaringen
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Borgmester Fischersvej 9, 2000 Frederiksberg

Modtagelse af fodevarestyrelsens ”Hygiejne og madlavning” pjece.

Jeg, , bekreaefter hermed at jeg har modtaget
fadevarestyrelsens pjece om hygiejne og madlavning, som jeg forpligter mig til at
lese, samt tage hgjde for nar jeg tilbereder mad i kekkenet.

Dato og underskrift.



